
VENERDÌGIOVEDÌ MERCOLEDÌMARTEDÌ LUNEDÌ
Pasta al pomodoroPasta all'olio Farro freddo POMODORINIRisotto alle zucchinePasta al POMODORO

1 SETTIMANA
Scaloppina di pollo alla salviaALTERNATIVACroccole di pesceProsciutto cottoStracchino

Spinaci vaporePomodori in insalataFagiolini brasatiCarote filateInsalata verde e pomodori

PanePanePanePanePane

Frutta di stagioneYogurt alla fruttaFrutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagione

Riso pomodoro
Passato di verdure di stagione con 

cerealiPasta burro
Pasta ortolana

Pasta al pesto SPECIALE

2 SETTIMANA TonnoPizza margheritaMozzarella
Polpette di carne al pomodoro NO 

UOVOMerluzzo gratinato al forno

Insalata di fagioli e pomodoriInsalata Carotine all'olioCetrioli e pomodoriFagiolini olio e limone

PanePanepanePane

Frutta di stagioneFrutta di stagioneDessertFrutta di stagioneFrutta di stagione

Pasta al ragù di pescePasta al POMODOROPASTA al pomodoroPasta rose' (pomodoro e ricotta)Risotto con pisellini

3 SETTIMANA
ALTERNATIVAProsciutto cottoBocconcini di tacchino doratiPolpette di pesce NO UOVOArista al forno

Insalata verdeInsalata di pomodoriZucchine saltateCarote all'olioFagiolini saltati

PanePanePanePanePane

Frutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagioneYogurt alla fruttaFrutta di stagione

Pasta integrale al pomodoroPASTA OLIOCrema di verdure con risoPasta al ragùPasta olio

4 SETTIMANA

Bastoncini di pesce al forno NO 
UOVO

Polpette di legumi NO UOVO con 
salsa ketchup home madeStraccetti di pollo al limonecaciottaArrosto di tacchino

Zucchine trifolateCarote filePatate al fornoInsalata mistaInsalata di pomodori

PanePanePanePanePane

Frutta di stagioneDolce NO UOVOFrutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagione

Riso alla braccio ferroPasta pomodoro e ricottaPasta pomodoro e basilicoGnocchetti sardi ai 4 formaggiPasta olio

5 SETTIMANA
Formaggio spalmabilePollo arrosto

Filetto di pesce dorato con 
polvere di maisArrosto vitelloneALTERNATIVA

Pomodori in insalataErbette saltateInsalata mistaBis verdure al fornoCarote file

Pane Panepanepanepane

Frutta di stagioneFrutta frescaYogurt fruttaFrutta di stagioneFrutta di stagione

PizzaPasta pesto SPECIALEPasta ragùRiso all’olioPasta alle zucchine

6 SETTIMANA
Prosciutto CottoALTERNATIVARicottaArrosto tacchino agli aromiTonno

InsalataCarote e finocchi filepomodori e cetrioliPiselliFagiolini al vapore

PanePane PanePanePane

Frutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagione

Menu NO UOVO
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LE SOSTITUZIONI POTRANNO VARIARE IN BASE A QUANTO PRESENTE IN MAGAZZINO


